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SKIMMELSVAMP 8 GODE RAD

Hold en temperatur i alle rum pa 18-22 grader

Skab gennemtraek i boligen i 10 minutter to gange dagligt
Kontroller udsugning i bad og kakken

Lad tgj terre udendars, eventuelt i baderum

Hold 10 cm’s afstand mellem mabler og kolde ydervasgge
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Hold gje med tegn pa fugt, mug og skimmelsvampe — f.eks. brune, sorte eller grenne
pletter pa vaegge og ved vinduer

7 Duggede ruder er tegn p4 utilstraekkelig udluftning
8 Fjern straks skimmelsvamp. find arsagen til problemet

HVORFOR SKAL DU UNDGA SKIMMELSVAMP?

Sterre angreb af skimmelsvamp kan vaere skadeligt for helbredet og kan i veerste tilfaelde
medfere hospitalsophold. Skimmelsvamp kan give allergi, astma, traethed, hovedpine og
andedraetsbesveer.

SKIMMELSVAMP SKYLDES

Utilstreekkelig udluftning i boligen

At boligen ikke er opvarmet til ca. 18-22 grader )
At udsugning i kekken og bad ikke fungerer optimalt
At mabler star for teet pa kolde ydervaegge

At man terrer tgj i boligen

Utilstraekkelig rengering
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HVOR FINDES SKIMMELSVAMP | BOLIGEN?

Nar betingelserne er til stede for skimmelsvamp, sa findes den falgende steder
« Ved vinduer

| kekkenskabe

I bruseniche og fuger i baderum

P& kolde yderveegge

Inderveegge mod baderum

Utilgaengelige rum f.eks. bag forsatsvaegge

Ved vandskade, som ikke bliver lokaliseret og stoppet
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BEGRAENS FUGTEN | DIN BOLIG
For meget fugt i din bolig giver skimmelsvamp, men du kan selv gare
meget for at undga, at det sker.

" Du kan undersgge om din udsugning fungerer ved at holde et stykke A4-papir fladt op mod
udsugningen. Bliver det haengende nar du giver slip, sa fungerer udsugningen korrekt.
Udsugningsventil rengares forsigtigt med fugtig klud. Udsugningsventil ma ikke lukkes eller
tilstoppes
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| KOKKENET

 Laeg lag pa gryder nar du tilbereder mad og brug emhaetten
» Hold udsugning aben

+ Skab gennemtraek i ca. 5-10 minutter efter madlavning

FAKTA
En familie pa to voksne og to barn producerer dagligt ca. 10-12 liter vand (fugt) i boligen.
Derfor er det vigtigt med daglig udluftning af din bolig for at komme af med denne fugt.

ALLE RUM | BOLIGEN

 Hold temperaturen pa ca. 18-22 grader. Jo lavere temperaturen bliver, jo mindre fugt
kan luften indeholde

« Hold friskluftventiler i vinduer, dere og ydervaegge &bne. Ved mistanke om at
friskluftventiler ikke fungerer kontaktes afdelingskontoret eller vicevaert

o Hvis vinduer dugger, s er fugtigheden i boligen for hgj. Hvis dette stér pa for laenge, vil
der opsta problemer med skimmelsvamp i boligen

. Luft ud flere gange dagligt - om morgenen, aftenen, efter madlavning og efter bad. Skab
gennemtrask i din bolig i ca. 5-10 minutter.
Den korte gennemtrask koster ikke p& varmeregningen, men det gor
det, hvis du hele dagen har abne vinduer

ET LILLE FIF
Luft ud efter rengaring/stevsugning. P& den made fierner du det stav, som sveever i luften.

PA BADEV/ERELSET

» Luk daren til badeveerelset nar du bader

o Tar op pa vaegge og gulv efter bad og luft ud. Hvis rummet ikke har vindue, sa lad
doren veere dben efter badet

» Tajterring ber forega udenders eller pa tarreloft/tarrekeelder. Eventuelt pa tarrestativ i
baderum

« Hold udsugning &ben

ET LILLE FIF

Sorte pletter (skimmel) pa fuger kan fiernes med Rodalon eller Remmers Skimmel-Stop
(kebes direkte pa sprayflaske) ved at spraye det pa de sorte pletter, som forsvinder i lzbet
af en nat. Husk efter 30 minutter at skylde grundigt med vand (overflader ved
bruseniche/baderum) eller at vaske grundigt af med vad klud (avrige overflader). Det er
ikke altid at de sorte pletter forsvinder, fordi der er tale om en misfarvning af fugen
forarsaget af de sorte pletter.

FJERN SKIMMELSVAMP | DIN BOLIG
« Find og fjern arsagen til at der er opstaet skimmelsvamp
- Undersag om der er uteetheder eller vandskade i boligen
- Er alle rum varmet op mellem 18 og 22 grader?
- Fungerer udsugning og emhaette som det skal?
- Husker du at lufte ud?
« Mindre forekomster af skimmelsvamp kan du selv fjerne med Rodalon eller Remmers
Skimmel-Stop
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* Rodalon kan kebes i supermarkeder, Matas, farvehandel og byggemarkeder. Remmers
Skimmel-Stop fas til kebs | webshoppen hos Intro Flex — www.introflexshop.dk

* Ved starre angreb af skimmel, skal du have hjaelp til at lese problemet. Kontakt dit
afdelingskontor eller vicevaert. Hvis der er opstaet skade pa boligen, skal du medvirke
til at fa den udbedret hurtigst muligt

° Nar skimmelsvampene er fiermnet skal du holde gje med omradet og sikre dig at
skimmelsvampen ikke vender tilbage

DU KAN LASE MERE OM SKIMMELSVAMP PA:
www.aab.dk

www.skimmel.dk
- Nu med tekst og video pa 7 forskellige sprog
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