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Kaere beboere i AAB 43
Lidt om varme, indeklima og udluftning.

Vores varmecentral styrer efter en rumtemperatur i boligerne pa 21°,
som er i trad med Energistyrelsens anbefalinger. Fremlgbstemperaturen
reguleres efter hvor varmt det er ude. Hvis det fx er 14° udenfor er
vandet i radiatorerne naermest lunkent, mod rigtigt varmt nar det er
frostveyjr.

For at holde en stabil temperatur og g@re det mest energirigtigt er det
bedst, at alle radiatorer i lejemalet hjzelper lige meget. Maerk pa
radiatoren, den skal veere lidt varm i toppen og kold i bunden.
Temperaturen i lejlighedens rum skal gerne vaere mellem 20° og 22°

Det er vigtigt at lufte ud, dels for at undga skimmelsvamp, dels fordi tar
luft er langt lettere at opvarme end fugtig Iuft. Sluk for varmen mens du
udlufter og gerne gennemtraek i 3-5 min. hver gang. Er du hjiemme hele
dagen, udluftes der op til 4-5 gange over dagen. Aben for varmen igen.

Et godt indeklima er sundt for bade dig og din bolig. Derfor har vi indkgbt
nogle klimakort, s& du let kan male temperaturen og fugtigheden i din
bolig.

Placer kortet i det rum, hvor du vil tiekke indeklimaet. Resultatet kan
afleeses efter ca. 10 min.
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